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DEPORTE DE ORIENTACIÓN  
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La carrera de orientación es una carrera individual, contra reloj, en terreno 
desconocido, en la que el deportista tiene que pasar por una serie de puntos 
llamados controles, los cuales están señalados con exactitud en su mapa, y 
situados en el terreno mediante una baliza. El deportista completará el recorrido 
más o menos rápidamente dependiendo de su habilidad para interpretar el mapa 
(junto con el apoyo de la brújula) y su nivel de condición física. 
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En 1962, se creó la Federación Internacional de Orientación. Hoy has más de 70 
países donde se practica la Orientación como una modalidad deportiva de 
competición. 

En Chile llega en 1987 como parte de un programa de entrenamiento destinado a 
las Fuerzas Armadas. 

En 1999 se forma el primer club de Orientación Terrestre Escolar en la Ciudad de 
Talca, creado por el Profesor de Educación Física Franklin Castillo Retamal. 
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Mapa: con una simbología específica y también unas características comunes a 
todos los tipos de mapas, como son: escala, equidistancia, líneas de meridianos… 

�



�
�

El plano o mapa es la representación del terreno en la que quedan reflejados los 
accidentes del mismo y también las construcciones, vegetación, vías,… o 
cualquier otro accidente físico que sea de resaltar. El mapa es pues, una 
representación geográfica de la Tierra o parte de ella en una superficie plana. El 
hombre, desde la antigüedad, ha sentido la necesidad de representar gráficamente 
el entorno en el que se ha encontrado. 

A medida que el mundo ha ido evolucionando las representaciones han ido 
adquiriendo fiabilidad. 

La finalidad del mapa es la de permitir la visualización de un sector de la 
superficie terrestre, como si se contemplara desde una vista aérea. 

Todos los mapas no son iguales; cada tipo ofrece información específica para 
el uso al que están destinados. Así, existen mapas de carreteras, callejeros, 
topográficos, mapas panorámicos, etc. 

Los mapas que se utilizan en el deporte de orientación tienen relación con los 
topográficos, por lo que nos vamos a centrar en estos dos tipos, analizando los 
elementos que nos van a ayudar a su interpretación, así como las diferencias que 
existen entre ello 

Mapa de una carrera 
de orientación 

Es un mapa 
topográfico orientado 
al norte magnético 
donde se representa 
todos los detalles del 
terreno identificables 
para el orientador. 

En el estarán 
marcados los puntos 
de salida y llegada y 
las balizas o controles 
que hay que encontrar 

  

 

 

La escala: 

La escala es la relación entre la distancia medida en el mapa y la 
correspondiente en la superficie real. Una de las dificultades que había que 
resolver en los mapas y planos, era la de relacionar la distancia de lo que ves en 
el mapa, con la real del terreno y esto se resolvió con la escala. Todos los mapas 
están diseñados a una escala, que nos permitirá realizar una medida en el mapa y 
conocer la distancia real en el terreno. 

E = Plano / Terreno 
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Existen dos tipos de escala: la escala numérica y la escala gráfica. 

·  La escala numérica viene representada en los mapas por una fracción, 
donde el numerador tiene valor 1 y corresponde a las medidas del plano, y 
el denominador corresponde a las medidas del terreno. Así, una escala 
1:50.000 significa que un centímetro del plano representa 50.000 
centímetros de la realidad, es decir, 500 metros. Cuanto menor sea el 
denominador más detalle tendrá el mapa; si comparamos un mapa con una 
escala 1:100.000 con uno de escala 1:5.000, éste último mostrará más 
detalle del terreno, puesto que un centímetro del mapa representa 50 
metros de la realidad, mientras que en el primero un centímetro representa 
1.000 metros de la realidad, es decir, 1 kilómetro. 
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Brújula : consiste en una aguja imantada que señalará al norte magnético y una 
carcasa que nos permitirá otros usos. 
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1.-Colocar la brújula sobre el mapa, con el lateral de su placa base a lo largo del rumbo 

deseado. �
2.-Hacer girar el limbo hasta que la 'N' del limbo señale el norte magnético en el mapa.�
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3.-Manteniendo la brújula horizontalmente delante nuestro, girar el cuerpo hasta que el 
extremo rojo de la aguja se encuentre exactamente sobre la parte roja de la flecha del 
Norte. La flecha de la plataforma base ahora estará señalando la dirección a seguir. 
Escogeremos un punto de referencia en esa dirección e iremos hacia él, repitiendo el 
proceso hasta llegar a destino.�
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Tarjeta de descripción de balizas o controles 

En la primera fila tenemos la información 
sobre la categoría, la distancia en línea recta y 
el desnivel de la prueba; en la última fila se 
indica la distancia del último punto (baliza) 
hasta la meta. 
Cada columna nos indica algo diferente,  
así la columna A nos indica el orden de los 
controles, la columna B nos dice el número de 
control de la propia baliza.  
La columna C nos indica cual de los 
elementos característicos nos interesa. 
En la columna D tenemos la información más 
importante, nos va a decir las características 
del terreno donde esta instalada la baliza. 
En la columna E nos da mas detalles referentes al elemento anterior. 
En la columna F nos indica las dimensiones del elemento 
En la columna G nos indica la posición de la baliza respecto al elemento. 
En la columna H se incluye información adicional que puede ser de 
utilidad. 
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LA BALIZA Y LA PINZA 

La baliza es lo que materializa en el terreno los puntos a conseguir. Consiste 
en un prisma triangular de tela y con armazón metálico, de 30 cm de lado. Cada 
una de las caras cuadradas del prisma está dividida por una diagonal en dos 
colores: blanco y naranja. 

       

En cada baliza existe un código o número de baliza, para saber que estamos 
en la correcta, y una pinza, que consiste en un sistema de taladro que es diferente 
en cada control. De esta forma, la organización de la carrera verificará el paso del 
participante por cada uno de los controles. 
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SIMBOLOGIA DE ORIENTACION TERRESTRE 
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