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EDUCACION FISICA

UNIDAD : Orientacion Terrestre
CURSOS: 8° A-B
PROFESOR:  Agustin Toro Alvarado

DEPORTE DE ORIENTACION

La carrera de orientacion es una carrera indivjdumdtra reloj, en terreno
desconocido, en la que el deportista tiene que pasaina serie de puntos
llamados controles, los cuales estan sefialadosx@mtitud en su mapa, y
situados en el terreno mediante una baliza. Elisteocompletara el recorrido
mas o0 menos rapidamente dependiendo de su hakjladadnterpretar el mapa
(junto con el apoyo de la brudjula) y su nivel dadicion fisica.

En 1962, se cred la Federacion Internacional dentacion. Hoy has mas de 70
paises donde se practica la Orientacion como uwnlalidad deportiva de
competicion.

En Chile llega en 1987 como parte de un progranmenttenamiento destinado a
las Fuerzas Armadas.

En 1999 se forma el primer club de Orientacion dstre Escolar en la Ciudad de
Talca, creado por el Profesor de Educacion Figiaakiin Castillo Retamal.

Mapa: con una simbologia especifica y también unas mafsficas comunes a
todos los tipos de mapas, como son: escala, etandia, lineas de meridianos...
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El plano o0 mapa es la representacion del terreria g@ne quedan reflejados los
accidentes del mismo y también las construccioreggtacion, vias,... 0
cualquier otro accidente fisico que sea de res&tanapa es pues, una
representacion geogréfica de la Tierra o partdlder una superficie plana. El
hombre, desde la antigliedad, ha sentido la neced@eepresentar graficamente
el entorno en el que se ha encontrado.

A medida que el mundo ha ido evolucionando lasesstaciones han ido
adquiriendo fiabilidad.

La finalidad del mapa es la de permitir la visuadidn de un sector de la
superficie terrestre, como si se contemplara desdevista aérea.

Todos los mapas no son iguales; cada tipo ofrdoemiacion especifica para
el uso al que estan destinados. Asi, existen niaarreteras, callejeros,
topogréficos, mapas panoramicos, etc.

Los mapas que se utilizan en el deporte de oriémtdienen relacion con los
topograficos, por lo que nos vamos a centrar ers &klis tipos, analizando los
elementos que nos van a ayudar a su interpretasdnpmo las diferencias que
existen entre ello

Mapa de una carrera
de orientacion

Es un mapa
topogréafico orientado
al norte magnético
donde se representa
todos los detalles del
terreno identificables
para el orientador.

En el estaran
marcados los puntos
de salida y llegada y
las balizas o controles
qgue hay que encontrar

La escala:

La escala es la relacion entre la distancia meshdal mapay la
correspondiente en la superficie real. Una deifazitfades que habia que
resolver en los mapas y planos, era la de relaclarthstancia de lo que ves en
el mapa, con la real del terreno y esto se resotwidla escala. Todos los mapas
estan disefiados a una escala, que nos permitizarama medida en el mapa y
conocer la distancia real en el terreno.

E = Plano / Terreno
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Existen dos tipos de escala: la escala numériaaegdala grafica.

La escala numérica viene representada en los rpapama fraccion,
donde el numerador tiene valor 1 y corresponds enkdidas del plano, y
el denominador corresponde a las medidas del terfei, una escala
1:50.000 significa que un centimetro del planoesenta 50.000
centimetros de la realidad, es decir, 500 metroant® menor sea el
denominador mas detalle tendra el mapa; si comperam mapa con una
escala 1:100.000 con uno de escala 1:5.000, ést® irhostrara mas
detalle del terreno, puesto que un centimetro dplamepresenta 50
metros de la realidad, mientras que en el primaroemtimetro representa
1.000 metros de la realidad, es decir, 1 kildbmetro.

Brujula : consiste en una aguja imantada que sefalaratalmagnético y una
carcasa que nos permitira otros usos.

.-Manteniendo la brajula horizontalmente delante nuestro, girar el cuerpo hasta que el
extremo rojo de la aguja se encuentre exactamente sobre la parte roja de la flecha del
Norte. La flecha de la plataforma base ahora estara sefialando la direccion a seguir.
Escogeremos un punto de referencia en esa direccion e iremos hacia él, repitiendo el
proceso hasta llegar a destino.
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N= SALIDA HOJA DE CONTROL IDDHSF«.L TIEMPO: 2| B 5
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. . s . CATESORIA DISTAMGIA DESHIWEL
Tarjeta de descripcion de balizas o controle AEB C D|| EF G H/

+ "
En la primera fila tenemos la informacion TR e-pe m o
sobre la categoria, la distancia en linearecl = Tz (& ;

el desnivel de la prueba; en la tltima fila se & [3la[=[~] b4 |5
indica la distancia del altimo punto (baliza) 3\ 4 (341 ]a

hasta la meta. no[E el

Cada columna nos indica algo diferente, s z; L ”; !
asi lacolumna A nos indica el orden de los TTal=lo s
controles)a columna Bnos dice el nimero ¢ ale6|~] | hs
control de la propia baliza. S [oler|T(n|=

La columna Cnos indica cual de los E L Il I R
elementos caracteristicos nos interesa. g [2W7] |4 G
En la columna Dtenemos la informacién mé 3~ (22 m— O

importante, nos va a decir las caracteristica .  rismwa i contet s
del terreno donde esta instalada la baliza.

En la columna Enos da mas detalles referentes al elemento anterio
En la columna Fnos indica las dimensiones del elemento

En la columna Gnos indica la posicion de la baliza respectoahehto.
En la columna H se incluye informacién adicional que puede ser de
utilidad.
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LA BALIZA'Y LA PINZA

La baliza es lo que materializa en el terreno log@s a conseguir. Consiste
en un prisma triangular de tela y con armazon meetde 30 cm de lado. Cada

una de las caras cuadradas del prisma esta diypdidana diagonal en dos
colores: blanco y naranja.

[ estaca

En cada baliza existe un cédigo o nimero de balaa saber que estamos
en la correcta, y una pinza, que consiste en tensasde taladro que es diferente
en cada control. De esta forma, la organizaciola darrera verificara el paso del
participante por cada uno de los controles.

1eee|le o|3e 4 _*|5e

TN ERER N E




Colegio Salesiano
Santo Domingo Savio - Alto Hospicio

SALESIANOS

Educamos para que sean “Buenos Cristianos y Honestos Ciudadanos” &
Area Pedagégica

SIMBOLOGIA DE ORIENTACION TERRESTRE
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